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Voorjaar 2026

Een nieuwe samenleving, een nieuwe orde kan niet 
door een ander in het leven geroepen worden, die 
zul je zelf moeten scheppen. 

Een - op een denkbeeld gebaseerde - omwenteling 
is helemaal geen omwenteling. 

De ware revolutie ontstaat innerlijk en zo’n revolutie 
wordt niet tot stand gebracht door voor de 
werkelijkheid weg te lopen. 

Neen, die ontstaat alleen als je inzicht hebt in je 
menselijke verhoudingen, in je dagelijkse 
bezigheden, in de manier waarop je je gedraagt, de 
manier waarop je denkt, de manier waarop je 
spreekt, in je houding tegenover je medemens, je 
vrouw, je man, je kinderen. 

Zonder inzicht in jezelf zal alles, wat je ook 
onderneemt, hoever je je misschien ook aan alles 
onttrekt, alleen maar meer ellende, meer oorlogen 
en meer vernietiging teweegbrengen. 


Bombay, 4 toespraak, Maart 1965


K-Centre, Brockwood Park



Citaat opgenomen in de eeuwige kalender uitgegeven bij Synthese

ISBN 9789062710386 / NUR 14


Wanneer je in staat bent tot heel grondig, zowel diep-peilend als veelzijdig, heel 
breed en subtiel inzicht, besef en erken je hoe kleinzielig denken eigenlijk is, hoe 
beperkt gedachten zijn. Dan stort geleidelijk aan die muur van conditionering 
ineen. 

Uit: ‘Reflexions on the self’ 

Beste geïnteresseerde in het werk van Krishnamurti,


In dit blaadje vind je nieuws en praktische informatie in verband met de 
Nederlandstalige Krishnamurti-activiteiten in Gent, Brugge en Hove (Antwerpen).


Voor meer informatie kan je contact opnemen met de vrijwilligers van de  
ontmoetingsplaatsen (zie pagina 8)


Een groot aantal video’s en audio-tapes zijn online te bekijken en te beluisteren op 
volgende site met Engelstalige of anderstalige (waaronder Dutch) ondertiteling: 

https://www.jkrishnamurti.org/jksearch?keyword=&content_type=16615 


Videos met Nederlandstalige ondertiteling vind je op Youtube:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1n30s-LKus6Tz_bIELPYnoRUX-lCDRfA


Engelstalige boeken kunnen via de Foundation worden besteld:

https://store.kfoundation.org/ 


Ook op de Belgische en Nederlandse Krishnamurti website vind je alle 
Nederlandstalige activiteiten terug: http://www.krishnamurti.nl  of

http://www.krishnamurti.be


Nog in Nederland organiseert de ‘Vereniging Leerproject’ Nederlandstalige 
weekends en andere activiteiten om elkaar te ontmoeten en uit te wisselen over het 
gedachtegoed van Krishnamurti. 

Meer info: http://www.krishnamurtileerproject.nl
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Vraag: Is er iets dat je kunt doen om besef te hebben?

K: ….. Besef je situatie, onderneem de reis van zelfontdekking. Vraag niet wat er 
je op die reis zal overkomen, want dat verraadt maar onrust en angst en wijst op 
verlangen naar veiligheid, naar zekerheid. Die hang naar een veilige schuilplaats 
belemmert zelfkennis, zelfontplooiing en dus inzicht. Besef die innerlijke onrust 
en beleef die ervaring rechtstreeks. Dan ontdek je wat dat besef je openbaart. 
Maar helaas leeft, bij de meesten onder jullie, de wens alleen maar over de reis 
te praten zonder die te ondernemen. 


Ojai, 4de openbare toespraak 5 Mei 1946 

Uit het boek: ‘Waar zijn we in hemelsnaam mee bezig?’


Wie meer wil weten over de middelbare school in Brockwood Park in Engeland 
kan best een kijkje nemen op de website van de school. Je kan ook een 
tijdschrift aanvragen dat je dan per post ontvangt. Wie wenst, kan ook op 
afspraak de school gaan bezoeken.


Donaties

Het werk en de school in Brockwood zijn nog altijd mogelijk dankzij de 
noodzakelijke financiële steun van vele mensen over heel de wereld.

Via ‘supporting Brockwood’ op de website van de school is het makkelijk om 
een kleine of grote donatie te doen. Daar vind je ook meer uitleg over het werk 
dat er in Brockwood wordt verricht om het gedachtegoed van Krishnamurti 
levend en toegankelijk te houden.

http://www.brockwood.org.uk/

Krishnamurti Brockwood Park School
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Activiteiten ontmoetingsplaatsen


Je leest een boek van Krishnamurti of hebt een aantal toespraken beluisterd en 
bekeken op Internet (dvd’s of audio). 
Dat roept vragen op en je wil graag mensen ontmoeten die zich ook vragen stellen 
over het leven vanuit wat ze lezen, horen of leren van Krishnamurti.


Wat Krishnamurti bedoelde met een dialoog legde hij vaak uit. 

Zoals hierna:

“Wanneer twee mensen het er serieus om gaat iets te begrijpen en heel hun geest 
en hart, hun zenuwen, hun ogen en hun oren instellen op inzicht, dan bevat die 
aandacht een element van stilte. Wat dan plaatsgrijpt, is echte communicatie, is 
echte gemeenschap. Dan alleen is er niet enkel sprake van leren, maar van volledig 
inzicht – en dat inzicht staat gelijk aan onmiddellijke handeling.”	 


Talk and dialogues Saanen, 1st public talk 9 July 1967


In deze geest zijn de ontmoetingsmomenten anders dan 
een gewoon gesprek. 

Iedere deelnemer is medeverantwoordelijk om een kwaliteit 
van luisteren naar elkaar en naar de vraag mogelijk te 
maken. 

Misschien lukt het dan om samen te leren, voorbij analyse en 
voorbij ons schrander intellect. 

Misschien ontmoeten we elkaar dan op een andere en, wie 
weet, zelfs nieuwe manier!


“Vanaf het eerste begin bestaat het vermogen iets te zien dat waar is – instinctief, 
zonder enige vorm van dwang, aanpassing of gelijkvormigheid. 

Wat ik hiermee tracht aan te tonen is, dat een gevoelige, onderzoekende geest, een 
geest die echt luistert, onmiddellijk de waarheid van iets kan waarnemen. 

Maar waarheid kan niet op iets ‘toegepast’ worden. 

Als je de waarheid ziet werkt dat uit eigen beweging, zonder dat je er bewust moeite 
voor doet.” 


Uit het boek: “Waar zijn we in hemelsnaam mee bezig?” Hoofdstuk over ‘Vrijheid’. 

Oorspronkelijke titel ‘Reflexions on the self’.
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K-Ontmoetingsplaats Brugge - Bezoek meditative.be


'Be meditative' is een uitnodiging om te pauzeren, te luisteren, om gewoon te 'zijn'. 
We onderzoeken hier wat het betekent om te leven vanuit er volledig bij zijn, niet 
vanuit het innerlijk geroezemoes. Kunnen we afstappen van het 'worden', kunnen we 
ontdekken, luisteren met ons hele wezen? 

Wat gebeurt er als we stoppen met proberen dingen te verbeteren, te bereiken?

Hier zijn er geen technieken of doelen, er is alleen de kunst van het bewust zijn, het 
helder zien. 

Kunnen we leven vanuit de ruimte waar echte vrede en ware liefde zich bevinden?

Bijdragen op meditative.be verschijnen in het Nederlands en in het Engels. 
Contact: info@meditative.be


"Hoe kunnen we zorgen voor een radicale verandering in onze geest met zijn 
emoties, zijn zintuigen, en zijn bijzondere brein?" - J. Krishnamurti
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K-Ontmoetingsplaats Hove


✴ Bibliotheek:

De Bibliotheek van het Krishnamurti Comité met de collectie Nederlandstalige 
werken van Krishnamurti, bevindt zich momenteel in Hove. 

Boeken ontlenen mogelijk na telefonische afspraak:

Lieve Leemans, gsm: 0472 34 83 93

✴ Bijeenkomsten met videovertoning:


Voorjaar 2026: 25 januari - 22 februari - 22 maart  - 19 april

Elkaar ontmoeten in mei of juni kan afgesproken worden indien er 

belangstelling voor is!


Verloop van de activiteit:

Geïnteresseerden zijn welkom vanaf 10:30 uur.

Vanaf 11 uur start de vertoning van de dvd. Deze duurt ongeveer één uur.

Daarna is er mogelijkheid met elkaar in gesprek te gaan of dieper in te gaan op de 
vragen die op dat moment leven naar aanleiding van de inhoud van de dvd. 

Koffie en thee worden voorzien. Wie wat langer wil blijven, kan een picknick 
meebrengen. Een vrije bijdrage is welkom. Einde ten laatste om 17 uur.


Om praktische redenen is het noodzakelijk je 

minstens 2 dagen vooraf aan te melden.


Inhoud:

‘Een totaal andere manier van leven’ (‘A wholly different way of living’)


Krishnamurti in gesprek met professor Anderson - San Diego1974.

Elke video is Nederlandstalig ondertiteld en kan afzonderlijk bekeken worden, 
ongeacht de volgorde in de reeks.


Praktisch:

Contactpersoon: Lieve Leemans 

Gsm: 0472 34 83 93   E-mail: lieve.leemans@gmail.com

Plaats: Hove: Sterrenregen 2 appartement 6 – 2540 Hove

Trein: stoptrein Antwerpen-Mechelen (halte: Hove) dan nog 10’ stappen.

Bus: Door werkzaamheden zijn de haltes gewijzigd, raadpleeg best ‘De Lijn’. 

Bus 91 of 92 aan Berchem station. Halte Buyzegemlei op de Mechelsesteenweg. 
Jan Frans Gellyncklaan nemen tot vlak voor het rond punt. Rechts bevindt zich de 
woonwijk Sterrenregen. (5’ stappen)
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K-Ontmoetingsplaats Gent 

Bijeenkomsten: Iedere tweede zondag van de maand

Van januari tot juni 2026. 


Data voorjaar: 18 januari - 8 februari - 8 maart - 12 april - 10 mei - 14 juni 2026


Wij komen samen als vrienden en hebben een gesprek over vragen vanuit het actueel 
dagelijkse leven, of over een tekst uit een toespraak of boek van Krishnamurti. 

Deze bijeenkomsten zullen doorgaan telkens op de tweede zondag van de maand van 
10u30 tot 13u, in een zaal van het Gents Ecologisch Centrum (GEC), Kon. Maria 
Hendrikaplein 5/6 te 9000-Gent (2de verdieping), rechtover het Sint-Pietersstation. Deuren 
open vanaf 10u.

Na de bijeenkomst is er gelegenheid om in het restaurant vegetarisch te eten. 
Er wordt – afhankelijk van het aantal deelnemers – tussen de 9 € en 14 € per persoon 
gevraagd. Dit is voor de huur van de zaal en gedurende de bijeenkomst onbeperkt thee, 
koffie en/of waters.

Belangstellenden krijgen één week vooraf een uitnodiging met een thema als basis 
voor de dialoog.

Contactpersoon: Wim Opdam 

e-mailadres: wim.opdam48@gmail.com – telefoon 0468 16 68 33 


Al wandelend uitwisselen:

Er is ook de mogelijkheid om al wandelend dieper in te gaan op vragen die Krishnamurti bij 
ons oproept. Indien je hiervoor belangstelling hebt, neem dan contact op met Joost Buyse: 

e-mailadres: joost.buyse@gmail.com - telefoon 0485 02 79 25  


Krishnamurti Flemish Retreat in Brockwood:

Van 22 tot en met 29 april wordt er voor de tweede keer een ‘Flemish Retreat’ 
georganiseerd in Brockwood. 

Vele mensen schreven zich reeds in. 

Wie nog wil deelnemen kan zeker nog aansluiten, indien je zelf voor eigen vervoer kan 
zorgen. 

Neem alleszins contact op met Wim Opdam. (Zie blz 9 contactinfo)
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Dit infoblaadje over de Nederlandstalige K-activiteiten in Vlaanderen 

wordt tweemaal per werkingsjaar uitgegeven door vrijwilligers.


 
Je krijgt het via e-mail toegezonden aan het begin van het nieuwe werkingsjaar 

in september en een herinneringsversie in december. 


Je ontvangt uitsluitend informatie die verband houdt met het gedachtegoed van 
Krishnamurti. Occasioneel mag je ook andere interessante informatie 

verwachten.

 


Ken je mensen die eveneens belangstelling hebben om deze info te ontvangen? 

Hun mailadres kan desgewenst opgenomen worden in het electronisch 

adressenbestand. 

Een mailtje naar een van de vrijwilligers volstaat (zie pagina 9)!

“Heel het levensgebeuren is een leersituatie. 
Iedere daad is een leergebeuren en elke 
menselijke relatie betekent leren." 


- Uit brieven aan de scholen.
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• Brugge: 

Joost De Wulf 	 	 	 info@meditative.be


• Gent:

Wim Opdam	 	 	 tel: +32 (0)486 16 68 33

	 	 	 	 e-mail: wim.opdam48@gmail.com


• Antwerpen / Hove : 

Lieve Leemans	 	 	 gsm: +32 (0)472 34 83 93 

	 	 	 	 e-mail: lieve.leemans@gmail.com


Contactgegevens voor de K-ontmoetingsplaats in Brussel/Sterrebeek (Franstalig)


Mina Aloupi	 	 	 tel: 0032-(0)2 782 05 88  

	 	 	 	 e-mail: krishnamurti.belgique@gmail.com

	 	 	 	 of mina.aloupi@gmail.com

Meer info: zie website: http://www.krishnamurti.be

Ontlenen van boeken en dvd’s

Wij beseffen niet dat we zelf het totale milieu zijn, omdat we uit verschillende 
elementen bestaan, die allemaal om het ‘ik’, het zelf, heendraaien. Het zelf 

bestaat uit al die elementen die in verschillende vormen eigenlijk alleen maar 
uitingen van begeerte zijn. Uit dat conglomeraat van begeerten ontstaat de 

centrale figuur, de denker, de wilsuiting van het ‘ik’ en ‘het mijne’. 

Zo ontstaat er een splitsing tussen het zelf en het niet-zelf, tussen ‘ik’ en het 

milieu, de samenleving. 

Die splitsing is het begin van alle innerlijke en uiterlijke conflicten.


Bombay, 4 toespraak, Maart 1965.


Ontlenen van boeken en dvd’s kan in Brugge en Hove (Bibliotheek van het 
Krishnamurti Comité met de collectie van Nederlandstalige werken), na 
telefonische afspraak.


Contactgegevens voor de K-ontmoetingsplaatsen in Vlaanderen 
(Nederlandstalig)
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