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Als je mensen naar de zin van het leven vraagt, komen ze volgens de Hongaarse schrijver
Konrad met hun persoonlijke geschiedenis. Ook K wijst erop dat het lezen van je eigen verhaal
van belang is, omdat jij de mensheid bent. Maar nog belangrijker dan deze inhoud is de wijze
waarop je dat levensboek leest. Dus hoe je leest, observeert, luistert en voelt. 
In mijn lezing werk ik vier begrippen uit, die als een rode draad door mijn leven lopen:
beweging, verbondenheid, bewust worden en zijn. Ze zijn een soort motto, dat ik ontleen zowel
aan K’s filosofie als aan dans, de passie van mijn leven. Mijn vorm van dans brengt niet alleen
je lichaam in beweging maar ook je geest, wat je denkt en voelt. Voor K is leven in relatie zijn
met mensen, dieren, planten, natuur, dingen en ideeën. 
Aan het einde formuleer ik een aantal gesprekspunten, waarlangs de dialoog in kleine groepjes
zou kunnen plaatsvinden.
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Jaap van Manen (1954, NL), opgeleid als theoloog, docent dansexpressie en life coach,
ontwikkelde een nieuw vak, danscoaching geheten. Hij schreef daarover twee boeken en richtte
samen met een collega de ODC-opleiding danscoaching op, waaraan hij tot 2018 verbonden
was.
Sinds veertig jaar houdt hij zich met K bezig. In 1997 gaf hij op het centrum van The Valley
School (Bangalore, IN) dansles rondom de zintuigen aan schoolkinderen en sinds 1998 geeft hij
dansworkshops rondom het weekthema van de K bijeenkomsten in Saanen en Mürren. 

Als je wilt deelnemen aan de dialoog na de presentatie kun je je aanmelden bij het secretariaat
van de SKN door een mail te sturen naar info@krishnamurti.nl. Hierbij graag even aangeven of
je wel of niet wilt deelnemen aan de aansluitende dialoog in verband met de planning.
Het maximum aantal deelnemers voor deze ochtend is 30.
Na aanmelding krijg je een aantal dagen van tevoren een link toegestuurd voor deze ZOOM
bijeenkomst.
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Het vertalen van de woorden van Krishnamurti naar het Nederlands biedt een gelegenheid om
er op een andere manier mee bezig te zijn dan ze ‘alleen maar’ te lezen. Zelf ervaar ik keer op
keer hoe waardevol en inspirerend dit kan zijn. 
Het lijkt me een mooi en leuk experiment om dit eens samen te doen met wie daar ook voor
voelen. Daarvoor hoef je geen enkele ervaring met vertalen te hebben of ‘goed in Engels’ te
zijn. Het gaat hem ook niet om het samen vinden van de ‘juiste’ vertaling, maar om het proces
van het hier samen mee bezig zijn en het onderzoeken en ontdekken wat zo met die woorden
bezig zijn teweegbrengt, in jezelf en onderling.

Op donderdagmiddag 26  oktober  en  23  november26  oktober  en  23  november  organiseer ik daarvoor een
vertaalmiddag van 13 .30  –  15 .3013 .30  –  15 .30 uur in het Krishnamurti Documentatie- en Studiecentrum
in de Athenaeumbilbiotheek in Deventer (Klooster 12, 7411 NH Deventer). Je kunt je voor één of
beide middagen opgeven door een mail te sturen naar Marianne Bellingwout via
info@krishnamurti.nl. 
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https://www.instagram.com/stichtingkrishnamurtinederland//

Voor zowel Instagram als onze Facebook pagina zijn we vanzelfsprekend altijd op zoek naar
citaten van Krishnamurti. 
Mocht je dus een mooi citaat tegenkomen dat je graag met anderen zou willen delen, dan ben je
hierbij van harte uitgenodigd het naar ons te sturen via een mail naar info@krishnamurti.nl,
graag met de precieze gegevens van het boek (inclusief vermelding van hoofdstuk en pagina
nummer) of de video waar het uit komt. En wie weet zie je het dan op enig moment terug op een
van onze social mediakanalen. 
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Van 16 – 19 november 2023 wordt er in het Krishnamurti Centre in Brockwood Park, Engeland,
een retreat georganiseerd voor 18 – 35 jarigen (en indien ruimte ook voor anderen) die
geïnteresseerd zijn in het onderzoeken van fundamentele levensvragen en zich daar samen
met anderen in willen verdiepen. Alle informatie hierover is te vinden via deze link:
https://krishnamurticentre.org.uk/young-adults-retreat/
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Op de website van de Krishnamurti Foundation Trust is een uitgebreide index van de
hoofdthema’s van Krishnamurti’s werk te vinden onder deze link:
https://kfoundation.org/topics/#index
De lijst staat op alfabetische volgorde, waardoor je per thema gemakkelijk verdiepend materiaal
kunt vinden, van podcast afleveringen en artikelen tot video’s en aanbevolen boeken. Dit wordt
van tijd tot tijd aangevuld met nieuw gepubliceerd materiaal. 
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Op 26 juli overleed Pim Kuiper op zesenzeventigjarige leeftijd in het hospice in zijn woonplaats
Haarlem. Hij was een bekende in de kring van mensen die geïnteresseerd zijn in Krishnamurti.
Jarenlang organiseerde hij bijeenkomsten in Amsterdam, Haarlem en Alkmaar waarbij hij
video’s vertoonde van Krishnamurti. Ook reisde hij regelmatig naar India en Zwitserland om
daar retreats bij te wonen. 

Tijdens zijn afscheid hoorde ik dat 5 domeinen in het leven van Pim echt belangrijk voor hem
waren: muziek, kunst, zijn sociale leven, Jiddu Krishnamurti en in het bijzonder zijn zoon. Hij
was een ware maestro op de gitaar. Ook hoorde ik dat hij betrokken was bij de Stichting
Buitengewoon, waar hij met de mensen schilderde en tekende. Op de rouwkaart staat de laatste
tekening van zijn hand.  

Ik kende Pim privé niet, maar wij hebben elkaar regelmatig bij de zomerbijeenkomsten in
Zwitserland ontmoet. We deelden daar soms mooie momenten en ik had heel veel respect voor
hem. Ik herinner mij een diepgaand persoonlijk gesprek waarbij ik voelde hoe serieus zijn
interesse in het werk van Krishnamurti was. Ik was onder de indruk van zijn begrip ervan en van
de fundamentele kwesties waar wij ons in het leven voor gesteld zien. Pim was nogal een
karakter en een vrije geest en ik had een vriendelijke en liefdevolle band met hem. 

Javier Gómez Rodríguez
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